
電　話　0263-87-7816
住　所　松本市沢村3-1-8
定休日　土・日・祝日
利用料　300円
営業時間　10～16時

地域支え合いセンター/よろずや相談所
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今月のイベント情報は
裏面をご覧ください！
今月のイベント情報は
裏面をご覧ください！
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このチラシ持参で、初めての方は
カフェ利用料が無料になります！
このチラシ持参で、初めての方は
カフェ利用料が無料になります！

土・日のレンタルスペースとして
カフェを貸し出します（半日2，000円）
土・日のレンタルスペースとして
カフェを貸し出します（半日2，000円）
お気軽にご相談ください。（0263-87-7816） 

ミーティング
お誕生日会
カラオケ大会
などなど

ご利用用途

地域支え合いセンター/よろずや相談所

シルバーカフェシルバーカフェシルバーカフェシルバーカフェ
長野県地域発元気づくり支援金活用事業長野県地域発元気づくり支援金活用事業イベント情報イベント情報

6月沢村店

6/18
10:00~12:00

木

☝J.J. カルテットは音楽が大好きな４人組です。

☜ 先月のイベント
では、大入り満員で
とても楽しかった
です。ボーカルも入
り、会員の方がハー
モニカで飛び入り
参加して下さいま
した !!

6月1日から営業時間が変わります。ご了承ください。
新しい営業時間 10：00～１６：００

ギター仲間で結成した「J.J.カルテット」。

演奏を聴いて、ギターと一緒に歌って、

楽しいひとときを過ごしましょう。

音楽が好きな方、集まれ！！

草笛とともに
歌を楽しむ !

なつかしい草笛を吹いて過ご
す、穏やかな時間。草笛が奏で
る素朴な音色と、歌で楽しいひ
とときを過ごしましょう！！恋・鯉・愛

6 /6
13:00~15:00

土 皆で歌おう フォーク＆ポピュラー
ーJ.J. カルテットー

皆で歌おう フォーク＆ポピュラー
ーJ.J. カルテットー

カフェに遊びにきませんか？カフェに遊びにきませんか？

沢村店オーナー 
貞　松

沢村店オーナー 
貞　松

仲間とおしゃべりしたり、
イベント・お悩み相談など、
毎日が楽しくなりますよ！

仲間とおしゃべりしたり、
イベント・お悩み相談など、
毎日が楽しくなりますよ！

…などなど、生活でお悩みのことが
ありましたら何でもご相談ください
…などなど、生活でお悩みのことが
ありましたら何でもご相談ください

お掃除・洗濯・家事支援

6月は
音楽イベント
盛りだくさん！



沢村店6月イベントスケジュール ・ 通常営業の日でもカラオケ、手芸、囲碁、将棋等ができます。
・ どのイベントも、別途カフェ利用料300円が必要です。

■6/6（土）・13（土）・27（土）は定休日ですが
　通常営業します。
■6/4（木）は日帰り旅行のためカフェは休業です。

◎健康麻雀、今月は第１、第２、第４、第5火曜日の午後に計画いたしました。必ずご予約をお願いいたします。
なお、カフェでの麻雀は、ゲームを楽しむのみとし、金銭、物品等を賭けることは固くお断りいたします。

…新しいイベント … 楽しい会食会　 （金曜日）●ランチ … 渓流魚の塩焼き　 （月曜日/釣れた場合）

日 曜日 午前（10：00～12：00） 担当 午後（13：00～15：00） 担当
6月

1 月 通常営業 通常営業（１６：００まで）

2 火 パソコン教室
五味渕さん 

orカフェスタッフ 健康麻雀（要予約）　利用料別途

3 水 エンディングノートの書き方勉強会 カフェスタッフ 通常営業（１６：００まで）
4 木 ◎乗鞍日帰り旅行のためカフェは休業となります。

5 金
通常営業 通常営業（１６：００まで）

楽しい会食会　カレーライス（３００円）
6 土 通常営業 ※皆で歌おう フォーク＆ポピュラー J.J.カルテット

7 日

8 月 通常営業 通常営業（１６：００まで）

9 火 パソコン教室
五味渕さん 

orカフェスタッフ 健康麻雀（要予約）　利用料別途

10 水 簡単な英会話 北原先生 通常営業（１６：００まで）
11 木 通常営業 １３：３０～歌声カフェ カフェスタッフ

12 金
手　芸　の　日 地域ボランティア

楽しい会食会　カレーライス（３００円）
13 土 通常営業 足のマッサージ・足と靴の相談室　500円 満足館さん
14 日

15 月 通常営業 通常営業（１６：００まで）

16 火 パソコン教室
五味渕さん 

orカフェスタッフ １３：３０～絵本の読み聞かせと歌声 グリーンベルさん

17 水 通常営業 通常営業（１６：００まで）
18 木 草笛とともに歌を楽しむ！  恋・鯉・愛 上条さん 通常営業（１６：００まで）

19 金
１０：３０～ ストレスケア・カウンセラーによる 
「てづちゃんのリラックス貯金」 手塚さん 通常営業（１６：００まで）

楽しい会食会　カレーライス（３００円）
20 土

21 日

22 月 出張施術　肩や腰の痛み 
ソフト整体でスッキリ！　無料！

モンキーポッド
さん 通常営業（１６：００まで）

23 火 パソコン教室
五味渕さん 

orカフェスタッフ 健康麻雀（要予約）　利用料別途

24 水 簡単な英会話 北原先生 通常営業（１６：００まで）
25 木 通常営業 通常営業（１６：００まで）

26 金
手　芸　の　日 地域ボランティア

楽しい会食会　カレーライス（３００円）
27 土 通常営業 足のマッサージ・足と靴の相談室　500円 満足館さん
28 日

29 月 通常営業 通常営業（１６：００まで）

30 火 パソコン教室
五味渕さん 

orカフェスタッフ 健康麻雀（要予約）　利用料別途

7月

1 水 エンディングノートの書き方勉強会 カフェスタッフ 通常営業（１６：００まで）
2 木 通常営業 通常営業（１６：００まで）

3 金
通常営業 通常営業（１６：００まで）

楽しい会食会　カレーライス（３００円）
4 土

5 日

6 月 通常営業 通常営業（１６：００まで）

7 火 パソコン教室
五味渕さん 

orカフェスタッフ 健康麻雀（要予約）　利用料別途

新しい営業時間 １０：００～１６：００ 
６月１日から営業時間が変わります。

ご了承ください。


