
日 曜日 午前（10：00～12：00） 担当 午後（13：00～15：00） 担当

通常営業 通常営業（１６：００まで）

２ 土
「熱中症対策」　要予約
チラシ参照　無料！

信州
メディビトネット

３ 日

４ 月 通常営業 通常営業（１６：００まで）

５ 火 パソコン教室 カフェスタッフ 健康麻雀（要予約）

６ 水 簡単な英会話 北原先生 通常営業（１６：００まで）

７ 木 通常営業 歌声カフェ カフェスタッフ

９ 土

１０ 日

１１ 月 通常営業 足と靴のお悩み相談室
（足裏診断）500円

満足館さん

１２ 火 パソコン教室 カフェスタッフ 健康麻雀（要予約）

１３ 水 通常営業 通常営業（１６：００まで）
１４ 木

通常営業 通常営業（１６：００まで）

１６ 土

１７ 日

１８ 月

１９ 火 パソコン教室 カフェスタッフ １３：３０～　本の朗読と手話 グリーンベルさん

２０ 水 簡単な英会話 北原先生 通常営業（１６：００まで）

２１ 木 通常営業 歌声カフェ カフェスタッフ

２３ 土 通常営業 皆で歌おう！
フォーク＆ポピュラー

J.J.
MASKIT BAND

２４ 日

２５ 月 通常営業
足と靴のお悩み相談室
　　（足裏診断）　500円

満足館さん

２６ 火 パソコン教室 カフェスタッフ 健康麻雀（要予約）

２７ 水 通常営業 通常営業（１６：００まで）

２８ 木 通常営業（１６：００まで）

通常営業 通常営業（１６：００まで）

３０ 土
13:30～ 郷土料理を作って食べよう
　　（飯山）200円～300円　要予約

塚田さん

３１ 日

１ 月 通常営業 通常営業（１６：００まで）

２ 火 パソコン教室 カフェスタッフ 健康麻雀（要予約）

３ 水 通常営業 通常営業（１６：００まで）

４ 木 通常営業 歌声カフェ カフェスタッフ

５ 金
手 芸 の 日

楽しい会食会　カレーライス（３００円）

8月

貸し切り（午前中休業）

２９ 金
楽しい会食会　カレーライス（３００円）

　

11:30～14:30★夏祭り、海祭り ～皆で唄おう海の歌～★
チラシ参照　　３00円

（海　　の　　日）

２２ 金
手 芸 の 日

楽しい会食会　カレーライス（３００円）

臨　時　休　業

１５ 金
楽しい会食会　カレーライス（３００円）

午前中休業

8 金
手 芸 の 日

楽しい会食会　カレーライス（３００円）

シルバーカフェ沢村店
　 7月のイベントスケジュール

・通常営業の日でもカラオケ、手芸、囲碁、麻雀等ができます。
・7月２日以外は利用料３００円が必要です。

１ 金
楽しい会食会　カレーライス（３００円）

Ｎｅｗ

Ｎｅｗ


