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日 曜日 午前（10：00～12：00） 担当 午後（13：00～15：00） 担当
1 土
2 日

3 月 足のマッサージ・足と靴の相談室　500円 満足館さん

4 火 パソコン教室 五味渕さん

5 水 歌声カフェ カフェスタッフ

6 木 簡単な英会話 北原先生

7 金 11：30～12：00　野菜と魚の移動販売
「シルバーカフェ駐車場にて」

戸部商店さん
カネノ水産さん

8 土
9 日

10 月 エンディングノートの書き方勉強会 カフェスタッフ

11 火

12 水 くちパク人形チエちゃんと遊ぼ！ 百瀬さん

13 木 太田さん

14 金 11：30～12：00　野菜と魚の移動販売
「シルバーカフェ駐車場にて」

戸部商店さん
カネノ水産さん

13：30～ シルバー向きの楽しいゲーム
（おもちゃ遊び・フルートと歌う会）

小出さん
丸山さん

15 土
16 日

17 月 足のマッサージ・足と靴の相談室　500円 満足館さん

18 火 パソコン教室 五味渕さん モリノフクロウさんの歌う紙芝居 濵さん

安達さん

20 木 簡単な英会話 北原先生 「節約の葬儀」のお話
ラポール
倶楽部さん

21 金 11：30～12：00　野菜と魚の移動販売
「シルバーカフェ駐車場にて」

戸部商店さん
カネノ水産さん

22 土
23 日

24 月 エンディングノートの書き方勉強会 カフェスタッフ

25 火 カイロプラクティック体験会 モンキーポッドさん

26 水 特殊詐欺から自分を守ろう！特別勉強会 オーナー北原

27 木

28 金
11：30～12：00　野菜と魚の移動販売
「シルバーカフェ駐車場にて」

戸部商店さん
カネノ水産さん

刺し子のコースター又は布巾等々 製作（10：00～15：00）

アクリルたわし製作（棒針編み）（10：00～15：00）

昼食　カレーライス（300円）
19 水

生活支援・介護・年金・相続・葬儀・お墓…お困りのことなどご相談ください

シルバーカフェシルバーカフェシルバーカフェシルバーカフェ

2/13（木）刺し子のコースター製作

（参加費無料）

1

1

2

素朴な味わいと温かみのある
コースターを一緒に作りませ
んか？　手作りのコースター
で飲むコーヒーはまた格別の
味です。

2/19（水） アクリルたわし製作

（参加費無料）

2

洗剤を使わず、水だけで掃除
できる万能エコたわし、アク
リルたわしが簡単に作れま
す。お気軽にご参加ください。

2/20（木）午後「節約の葬儀」のお話3

3

突然のご不幸、葬儀社任せでは高
額になりがちな葬儀費用の節約
について、親切・丁寧にご説明し、
ご相談にお応えいたします。　
 （ラポール倶楽部さん／参加費無料）

沢村店 ２月のイベントスケジュール
１日利用料300円／コーヒー・紅茶など何杯でもＯＫ。
初めての方も心よりお待ち申し上げます。シルバーカフェスタッフシルバーカフェスタッフ

新企画

新企画



カフェが新聞記事になりました！カフェが新聞記事になりました！カフェが新聞記事になりました！

（毎日新聞1月3日掲載）

お知らせコーナーお知らせコーナーお知らせコーナー

地域の皆様にささえられ、
テレビ松本は
おかげさまで40周年

【主催】（株）テレビ松本ケーブルビジョン　一般財団法人 松本市芸術文化振興財団
【後援】松本市／松本市教育委員会／塩尻市／塩尻市教育委員会／安曇野市／ＳＢＣ信越放送／信濃毎日新聞社／市民タイムス／松本平タウン情報
【協賛】ＪＡ松本ハイランド／ＪＡ松本市女性部／松本深志ライオンズクラブ／松本おかみさん会／アステップ信州／木族の家／キッセイコムテック／成進社印刷／チクマ楽器・木村流大正琴

※12歳以上から入場できます。
※車椅子でご来場の方は下記「お問合せ先」までご連絡ください。

お問合せ先：テレビ松本

■チケット発売： 1.18（土）10:00 ～
■プレイガイド
まつもと市民芸術館（10:00～ 18:00）
窓口 / 電話：0263-33-2200
井上チケットぴあ/アイシティ21
カタクラモール /平安堂あづみ野店
テレビ松本本社・塩尻支社

チケットあります！チケットあります！

特殊詐欺から
自分を守ろう！

何かご心配があれば、
随時ご相談に応じます。

もれなく
保険証カバーを
プレゼント！

もれなく
保険証カバーを
プレゼント！

全席指定 3，500円（税込）

【主演】十朱幸代

「燃えよ剣」
～土方歳三に愛された女、お雪～

お問合せ先
0263-87-7816（　　　）

お見積り無料!

各種サービスの価格は内容により変わります。
※各サービスに使用した材料・部品代等は別途申し受けます。
※交通費は別途申し受けます。

日常生活で
困ったこと ご支援します!日常生活で
困ったこと ご支援します!

■支援内容一覧

室内家事のお手伝い

模様替え・修繕など
お買い物の代行・付添
旅行、散歩の付添
病院内付添
薬のお受け取り代行
歩行介助
カギ、窓の戸締まり

おつかい・付添・介助

お庭・墓地のお世話
床ワックス掛け
室内清掃（浴室、台所、サッシ等）
家庭ごみ分別・ごみ捨て
お洗濯
食事介助(食器洗い含む）
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模様替え（移動、季節替え）
障子貼り・網戸張替え
窓ガラス・網戸のクリーニング
家電品清掃
その他の簡易的修繕
ビデオテープのDVD変換

庭木剪定
草刈・草取り
雪かき・雪捨て
墓地清掃
家具等の解体処理

お問合せ先
0263-87-7816（シルバーカフェ）

2014 年4.17（木）
18：30開演

まつもと市民芸術館
主ホール

日時

場所

2/26（水）
13：00～

特別勉強会

特殊詐欺には
気をつけて!!

参加費無料  お気軽にご参加下さい。

シルバーカフェひろおかシルバーカフェ 2月のスケジュールひろおか
絵画教室 毎週木曜日 ［時間］午後1：30～午後3：30（2時間）

［料金］1回 500円

［場所］高橋まさみアトリエ
塩尻市広丘野村1630-1（シルバーカフェ内）

［時間］午後2：00～午後4：00
［料金］1回 300円

［時間］午前10：00～午後8：00
［料金］1回 500円（10曲まで）

［時間］午後～
［料金］無料

第2・第4金曜日

毎週水曜 予約制

ハーモニカを
習う会
カラオケ
ルーム
パソコン指導
サービス

予約制毎日OK！

カフェ沢村店
にて販売中

講師 : カフェオーナー北原修


